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Ξεφύγετε από τη ρουτίνα της καθημερινότητας 
και περάστε ευχάριστες ώρες με τρελά πειράματα 

και πρωτότυπες κατασκευές, απολαυστικές 
συνταγές, ζογκλερικά, ιδέες για οικογενειακές 

βραδιές ή διαδικτυακά πάρτι, παιχνίδια 
στο ύπαιθρο και τόσα άλλα.

Αξιοποιώντας τις ποικίλες δραστηριότητες 
του βιβλίου, τα παιδιά αλλά και οι μεγάλοι 

δημιουργούν, αποκτούν γνώσεις, γυμνάζονται 
και απολαμβάνουν τον ελεύθερο χρόνο τους

με την οικογένεια και τους φίλους.

Διασκεδάστε στο σπίτι
με τον απόλυτο οδηγό
ΑΝΤΙ - ΒΑΡΕΜΑΡΑΣ!
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕ!



Η ενότητα αυτή είναι γεμάτη ιδέες 
για να φτιάξεις φανταστικά πράγματα!

Κόμικς! 

Σλάιμ!
Κιμωλίες που φ

ωσφορίζουν!

ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕ!

ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣE . 9



Κόψε το χαρτί σου σε 20-40 φύλλα με διαστάσεις 
περίπου 8x12 εκατοστά. Εναλλακτικά μπορείς να 
χρησιμοποιήσεις έτοιμα φύλλα χαρτί και 
να παραλείψεις το βήμα αυτό.

Για το πρώτο μας βιβλίο-καρτούν, θα 
αρχίσουμε με κάτι πανεύκολο. Ζωγράφισε 
κάτι απλό σε μία κάρτα. (Μια ιδέα είναι 
ένας βάτραχος που θα ανοιγοκλείνει το 
στόμα του).

ΦΤΙΑΞΕ ΕΝΑ

«ΤΑΙΝΙΑ»
ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΣΧΕΔΙΩΝ

Ο ΒΑΤΡΑΧΟΣ

ΒΙΒΛΙΟ-
ΚΑΡΤΟΥΝ

10 . ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣE



Τοποθέτησε το επόμενο χαρτί πάνω 
από το πρώτο. Σήκωσέ τα ψηλά 
και ακούμπησέ τα στο παράθυρο. 
Χάρη στο φως θα φαίνεται από πίσω 
η πρώτη ζωγραφιά. Στο δεύτερο 
χαρτί ξεπατίκωσε την ίδια εικόνα, 
αλλάζοντας ελαφρώς το σημείο που 
θέλεις να κινηθεί όταν θα ξεφυλλίσεις 
τις σελίδες. Επανάλαβε τη διαδικασία 
σε όλα τα χαρτιά.

Χρησιμοποίησε το κλιπ για να 
συγκρατήσεις όλες τις σελίδες μαζί. 
Ξεφύλλισέ τες με τον αντίχειρά σου 
και… 

Αν σου άρεσε αυτή η δραστηριότητα, μπορείς να 
δοκιμάσεις να φτιάξεις κινούμενα σχέδια στον 
υπολογιστή. Υπάρχουν πολλές υπέροχες, εύκολες 
εφαρμογές για τη δημιουργία κινουμένων σχεδίων – 
ψάξε στο διαδίκτυο χρησιμοποιώντας τη λέξη-κλει-
δί «flipbook».

Όπως και εδώ, συστήνω να ξεκινήσεις με κάτι 
ΠΟΛΥ απλό. Δοκίμασε να κάνεις έναν κύκλο να 
διασχίζει την οθόνη. Αφού πιάσεις το νόημα, δο-
κίμασε να κάνεις έναν άνθρωπο που χαιρετάει ή 
κάτι πιο περίπλοκο (όπως έναν εξωγήινο να τρώει 
πίτσα!)

Έφτιαξες την πρώτη σου ταινία 
κινουμένων σχεδίων. Τώρα δοκίμασε 
να κάνεις μια λίγο πιο περίπλοκη!

ΨΑΞ’ ΤΟ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ

ΦΤΙΑΞΕ ΕΝΑ

ΔΕΣ ΕΝΑ
ΕΤΟΙΜΟ!

ΕΤΣΙ

ΞΕΦΥΛΛΙΣΕ ΕΔΩ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣE . 11



YΠΑΙΘΡΙΕΣ



Ανακάλυψε καινούρια ζουζούνια! 
Συνάντησε (ίσως) μια νεράιδα! Η ενότητα 
αυτή θα σε βγάλει από το σπίτι και θα σε 
κάνει να αγαπήσεις το απέραντο ύπαιθρο.

YΠΑΙΘΡΙΕΣ

ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΕΣ . 91



ΜΕ ΕΝΑ ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙ! 
Άλειψε φιστικοβούτυρο σε ένα 
κουκουνάρι και κύλησέ το σε 
καναβούρι. Κρέμασέ το σε ένα 
δέντρο με λίγο σπάγγο.

ΜΕ ΜΙΑ (ΚΑΘΑΡΗ) ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΑΠΟ ΓΑΛΑ! 
Κόψε μια τρύπα στο πλάι, αρκετά μεγάλη να χωρέσει ένα 
πουλί, και γέμισε τον πάτο του κουτιού με καναβούρι. 
Διακόσμησέ το και κρέμασέ το έξω με λίγο σπάγγο. 

92 . ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΕΣ



Κάθισε και χαλάρωσε ακού
γοντα

ς το φύσημα του ανέμου.

ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΕΣ . 93



Ώρα για 
σλάιμ

Νόστιμ
α

τερατο
μπισκό

τα

Γράψε με
αόρατο μελάνι

Γίνε υπερήρωας
για μία μέρα

Οργάνω
σε

ημέρα π
ιτζάμας

Κατασκήνω
σε 

στο σαλόνι

Φτιάξε έναν λαβύρινθομε «λέιζερ»

Παίξε με γιγάντιεςσαπουνόφουσκες

Μάθε
μαγικά 
κόλπα

ISBN: 978-618-03-2803-5

ΒΟΗΘ. ΚΩΔ. MHX/ΣΗΣ 82803

Ο
 Α

Π
Ο

Λ
ΥΤ

Ο
Σ 

Ο
Δ

Η
ΓΟ

Σ 
Δ

ΙΑ
ΣΚ

ΕΔ
Α

ΣΗ
Σ 

ΣΤ
Ο

 Σ
Π

ΙΤ
Ι

Ξεφύγετε από τη ρουτίνα της καθημερινότητας 
και περάστε ευχάριστες ώρες με τρελά πειράματα 

και πρωτότυπες κατασκευές, απολαυστικές 
συνταγές, ζογκλερικά, ιδέες για οικογενειακές 

βραδιές ή διαδικτυακά πάρτι, παιχνίδια 
στο ύπαιθρο και τόσα άλλα.

Αξιοποιώντας τις ποικίλες δραστηριότητες 
του βιβλίου, τα παιδιά αλλά και οι μεγάλοι 
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